ientu

ka kuchyne
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SUROVINY NA 10 PORCi PRIPRAVA

POLEVKA: POLEVKA:

TERIYAKI BUCEK:

TERIYAKI BUCEK:

SERVIROVANI:

VYROBEK

Knorr Teriyaki omacka 11

« Idedlni pro japonskou kuchyni nebo
pro doddni orientdlniho nddechu
tradi¢nim pokrmdm.

 Vyborné se hodi k marinovdni,
ochucovdani, peceni a grilovdni masa,
ryb, morskych plodu a zeleniny.




SUROVINY NA 10 PORCI

TESTOVINY:

BURGER:

DOPLNKY:

VYROBEK

Knorr Teriyaki omacka 11

« Idedlni pro japonskou kuchyni nebo
pro doddni orientdlniho nddechu
tradi¢nim pokrm0m.

 Vyborné se hodi k marinovdni,

ochucovani, peceni a grilovani masa,

ryb, morskych plodu a zeleniny.

PRIPRAVA

TESTOVINY:

BURGER:

DOPLNKY:

SERVIROVANI:

Cely recept zde




Cely recept zde

SUROVINY NA 10 PORCI

1. OMACKA:

2. OMACKA:

VYROBEK

Knorr Professional Essence
Hovézibujon 1l
» Autentickd chut hovéziho masa

ve formé koncentrovaného bujénu.

« Tekutd forma - zjednodusené
ddvkovdni a vyborné se rozpousti
v horkych i studenych pokrmech.

« Vysokd vydatnost - vice nez 60 | fondu
pro ochuceni pokrmu.

PRIPRAVA



SUROVINY NA 10 PORCi PRIPRAVA

VYVAR:
VLOZKA:
DOKONCENI:
VYROBEK
Knorr Professional Essence Kurecibujén 11 W
+ K dochucovdni pokrm{ - napomdhda ziskat plnou Enen
chut drlibeziho masa.
« Tekutd forma zjednodusuje ddavkovdni, okamzité B . .
se rozpousti v pokrmu a vyborné se spojuje s jinymi ] .
surovinami.

« Velmi Siroké vyuziti v teplych i studenych pokrmech:
vyvary, polévky, rizota, fase, nadivky, marinady, dipy,
jidla z pdnve.




Cely recept zde

SUROVINY NA 10 PORCi PRIPRAVA

VYROBEK

Ketjap Manis - Indonézska

séjovaomacka 1l

« Sladsi a hustsi nez klasickd séjova
omdcka.

» Doddvd pokrmu tmavé zlatavou barvu
aintenzivnéjsi chut.

« Vytecna jako zdklad pro teplé
a studené omdcky a jako marindda.




SUROVINY NA 10 PORCi PRIPRAVA

SALAT:

DRESINK:

VYROBEK

Ketjap Manis - Indonézska

séjovaomacka 1l

« Sladsi a hustsi nez klasickd séjova
omacka.

« Doddvd pokrmu tmavé zlatavou barvu
a intenzivnéjsi chut.

« Vytecnd jako zdklad pro teplé
a studené omdcky a jako marindda.




N Cely recept zde ‘
£

SUROVINY NA 10 PORCI PRIPRAVA
PANEV WOK: PANEV WOK:
SERVIROVANI:

SERVIROVANI:
VYROBEK

Knorr Asijské nudle 3 kg

« SuSené semolinové téstoviny.

« Pfi udrzovani v teple se nelepi.

* Vhodné zejména jako pfisada
do asijskych polévek, hlavnich jidel ¢i
saldtd.




Cely recept zde

ﬁ‘-ﬁ* e

Sk

SUROVINY NA 10 PORCI PRIPRAVA

ZELENINA:

VYROBEK

Ketjap Manis - Indonézska

séjovaomacka 1l

« Sladsi a hustsi nez klasickd séjova
omacka.

« Doddvd pokrmu tmavé zlatavou barvu
a intenzivnéjsi chut.

« Vytecnd jako zdklad pro teplé
a studené omdcky a jako marindda.




SUROVINY NA 10 PORCi PRIPRAVA

ZELENINA:

FRENY VVROBEK

Pang Gang - Pikantni omacka

schilliarajcaty 11

« Skvéle se hodi na marinovdani masa
uréeného k peceni a grilovdni.

+ Doddvd jidlu pikantni chut s pfichuti
rajéat.




SUROVINY NA 10 PORCI

OMACKA:

VYROBEK

Sunshine Chilli - Pikantni
omacka s chillia cesnekem 11

« Sladko-pdlivd omdcka s chilli
a cesnekem.

« Skvéld jako dip, aplikujte pfimo z lahve
nebo s dalSimi ingrediencemi.

« MUzete ji vetfit na kureci kfidla nebo
zebirka a ziskate tak sladko-pdlivou
glazuru.

PRIPRAVA

Cely recept zde




PRIPRAVA

PANEV WOK:

SERVIROVANI:

SERVIROVANI:

VYROBEK

Knorr Asijské nudle 3 kg

« SuSené semolinové téstoviny.

« Pfi udrzovani v teple se nelepi.

* Vhodné zejména jako pfisada
do asijskych polévek, hlavnich jidel ¢i
saldtd.




Cely recept zde

SUROVINY NA 10 PORCi PRIPRAVA

VYROBEK

Sunshine Chilli - Pikantni
omacka s chillia cesnekem 11

« Sladko-pdlivd omdcka s chilli
a cesnekem.

« Skvéld jako dip, aplikujte pfimo z lahve
nebo s dalSimi ingrediencemi.

« MUzete ji vetfit na kureci kfidla nebo
zebirka a ziskate tak sladko-pdlivou
glazuru.




SUROVINY NA 10 PORCi PRIPRAVA

VYROBEK

Sunshine Chilli - Pikantni
omacka s chillia cesnekem 11

« Sladko-pdliva omdcka s chilli
a cesnekem.

« Skvéld jako dip, aplikujte pfimo z lahve
nebo s dalsimi ingrediencemi.

« MUzete ji vetfit na kureci kfidla nebo
zebirka a ziskdte tak sladko-pdlivou
glazuru.




SUROVINY NA 10 PORCi PRIPRAVA

VYROBEK

Sambal Manis - Pikantni
omackas chillia séjou 1l

- Vybornd na pokrmy, které se pfipravuji
na pdnvi wok.
« Stadi pfidat k masu, zeleniné
a osmazit. =
+ DAvd jidlim orientdlni, sladko-pdlivou “E
chut.




Cely recept zde

SUROVINY NA 10 PORCi PRIPRAVA

VYROBEK

Pang Gang - Pikantni omacka
schilliarajcaty 11

« Skvéle se hodi na marinovdani masa
uréeného k peceni a grilovdni.

+ Doddvd jidlu pikantni chut s pfichuti
rajéat.




Cely recept zde

SUROVINY NA 10 PORCi PRIPRAVA
SALAT: SALAT:
DRESINK: DRESINK:

SERVIROVANI:
VYROBEK

Knorr Asijské nudle 3 kg

« SuSené semolinové téstoviny. cxll
« Pfi udrzovadni v teple se nelepi.
* Vhodné zejména jako pfisada
do asijskych polévek, hlavnich jidel ¢i
saldtd.




Jihovychodni Asie

Thajsko, Vietham, Indonésie, Malajsie

Celd jihovychodni asijskda kuchyné je rznorodd jako cely region. Na ulicich i v restauracich se setkdate

s morskymi plody i vepfovym masem, tofu i kuretem, ryzi i bagetou banh mi.

Typické pro vSechny kuchyné jihovychodni Asie je, ze nezna chody, tedy postupné prindseni jednotlivych
jidel v ur¢itém poradi. VSechny pokrmy jsou servirovdny najednou, host je ma vSechny pred sebou

a vybird si ten pokrm, na ktery ma chut.

Kuchyné jihovychodni Asie se vyznacuje velkym mnozstvim Cerstvych bylinek, jako je koriandr, citronova
trava, galangal, kafirové listy, citrusy, kokosové mléko, palmovy cukr a také rybi omacka.

Citronova trava (Takrai)

V Thajsku roste citronovd trava
témér jako plevel ve velkych
trsech, lze ji péstovat bez
probléma i u nds. Spodni
svétld ¢dast stonku se pouziva
kromé curry past do polévek

a smazenych pokrmd, muze
se do pokrmu pfi vareni vlozit
iv celku a pfed poddvdnim

jej vyndat. Pouzit mizeme

i nasusenou citronovou travu,
jen ji pfedem musime nechat
30 minut mdcet ve vodé, ale
zato bude chutnat jako ¢erstva.

Thajska bazalka

Bazalka se v pokrmech vyskytuje
velmi hojné. Pouzivaiji se tfi
druhy. Bai Horapa chutnd
lehce po anyzu a pridava se
do ¢erveného a zeleného kari,
jeji listky pfipominaji mdtu. Bai
Manglaek chutové pfipomind
citrony, jeji tenké listecky byvaji
soucdsti polévek a saldtd.
Purpurové listky Bai Grapao
pro zménu pripominaji

chut hrebicku.

Galangal
(galangalovy koren)
Pfibuzny zdzvoru s citrusovym
nddechem, jeho viiné i chut
je o dost ostrejsi. K dostdani je
v Cerstvé nebo susené formg,
suseny galangal je viak nutné
pred varenim namocit v horké
vodé. Pouzivd se do polévek,
smazenych jidel a také byva
soucdsti oblibenych thajskych
curry past.

Koriandr (Pak Chee)

Jeho vyraznd a pikantni chut
dodd pokrmu na ¢erstvosti.
Pouzivd se celd rostlina

véetné semen a kofenu, vie

se oprazi, rozemele a poté se
smés pfiddvd do curry past.

Pro zachovdni delsi cerstvosti
koriandr omyjte, osuste a vlozte
do plastového sacku, takto
vydrzi v lednici az 6 dni.
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Tamarind

Luskovité plody, jejichz duzina
|ze pojidat erstvd, varend nebo
susend. Z duziny lze pfipravit
také osvézujici ndpoje.

Kafirové listy
alimety (Makrut)

Takzvané kafirové limety maji
tmaveé zelenou kuiru s hrbolky,
jsou vyrazné viné a chuti.

Z limet se pouziva nastrouhand
kara, kterd je bohatd

na aromatické oleje. Z rostliny se
daji uzit kafirové listy (celé nebo
nadrcené), a to do salatl a opét
curry past. Listy z kafirovych
limet ndm celkem dlouho vydrzi,
kdyz je ulozime v plastovém
sdcku do mrazdku.

Severovychodni Asie
Koreq, Cing, Japonsko

Typicka c¢inska jidla spolu s korejskymi a japonskymi jsou lehkd a zdravd, plnd cerstvé zeleniny

a morskych plodl. Nejdllezit&jsi soucdsti severovychodni asijské kuchyné je ryze, nudle, séja, tofu,

zdzvor, zensen, Salotka, bambusoveé vyhonky, sezamovy olej, wasabi ¢erné houby, se¢udnsky pepf.
Vétsina pokrmu obsahuje ¢esnek, ocet, séjovou omackou ¢i pdlivé papricky a jsou pfipravovdny na oleji.

Je kladen velky ddiraz na estetickou Upravu pokrmi. Cikané véfi, Ze pfiprava jidla nemd byt jen femeslo,

Zazvor

V kuchyni se pouzivd pouze
oddénkokva ¢dst (koren).

Chut zdzvoru je ostrd, pdliva

a vyrazné pryskyficovd. Pouziva
se zejména v ¢erstvém stavu.
Mimo pokrm se ze zdzvoru
délaji ¢aje, limonddy a dalsi
ndpoje.

Sezamovy olej

Sezam byl jedna z prvnich
surovin, ze které se zpracovdval
olej. V asijské kuchyni se pouzivd
olej z prazeného sezamu, ktery
md tmavou barvu a vyrazné
voni po sezamu. Md velmi
vyraznou chut.

ale zaroven umeéni. Pri stolovdni se pouzivaji hulky, polévky se ji lZici, obvykle porceldnovou. Nékteré
pokrmy, napf. pekingskd kachna, se vak jedi rukama.

Jidasovo ucho

Jeho prednosti je pfijemnd
kfupavost, nema pfili$ vyraznou
chut a vini, coz umoziuje jej
pridavat do riznych jidel podle
vlastni fantazie, dobfe poslouzi
také k vytvoreni barevného
kontrastu s ostatnimi slozkami
pokrmu. Houba se pouzivd
&erstva ¢i susend. Cerstvou
houbu povarte 10-20 minut
andsledné pridejte do pokrmu.
Susenou houbu je tfeba alespori
na 1-2 hodiny namocit.

Wasabi

Tento zeleny japonsky kofen

je neodmyslitelnou soucdsti
Vétsiny japonskych pokrmu.
Cerstvé strouhany koren

md jasné zelenou barvu,
lepkavou texturu, ¢erstvou vini
a Stiplavou chut. Kromé kofene
lze vyuzit i stonky, listy a kvét.
Stonky a listy byvaji nakladané
anasekané a pouzivaji se
hlavné jako pfiloha k zeleniné
a polévkam.

Secuansky pepf

Znacné ostré, az chut otupuijici,
aromatické koreni. Pro zvysSeni
aroma se doporucuje tobolky
celé nebo drcené oprazit.

Ke kofenéni pouzivdme jen
malé ddvky. V Ciné si mletym
oprazenym secudnskym pepiem
kofeni zeleny ¢aj. Pfed pouZzitim
se doporucuje vyradit vSechna
uvolnénd ¢ernd seminka kterd
jsou velmi horkd.
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Nase vyrobky
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Vice profesiondlnich inspiraci najdete
na www.unileverfoodsolutions.cz

Unilever€R, spol.sr.o. §
Voctdrova 2497/18, Praha 8, PSC 180 00
www.unileverfoodsolutions.cz

ﬁ Unilever Food Solutions Ceska republika




