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Suroviny na 10 porci

Viyvar: Vlozka:

Dokoncent:

Priprava

Vyrobek

Knorr Professional Essence Kureci bujon 1 1 -
.................................................................... "
¢ Kdochucovani pokrmd - napomaha ziskat -

plnou chut driibeZiho masa.

e Tekuta forma zjednodusuje davkovani, : 1
okamzité se rozpousti v pokrmu a vyborné | 1
se spojuje s jinymi surovinami.

o Velmi Siroké vyuziti v teplych i studenych
pokrmech: vyvary, polévky, rizota, fase, . 1
nadivky, marinady, dipy, jidla z panve. H{!‘J










Suroviny na 10 porci

Vyrobek
Sambal Manis - Pikantni omacka
s chillia sojou 11

¢ \yborna na pokrmy, které se pripravuji
na panvi wok.
e Staci pridat k masu, zeleniné a osmazit.

o Dava jidlam orientalni, sladko-pélivou chut.




Suroviny na 10 porci

Dresink:

Salat:

Priprava

Vyrobek

Ketjap Manis - Indonézska
sojova omacka 11
e Sladsi a hustsi nez klasicka séjova omacka.
e Dodava pokrmu tmavé zlatavou barvu
aintenzivnéjsi chut.
e \ytecna jako zaklad pro teplé a studené
omacky a jako marinada.










Suroviny na 10 porci

1. Oméacka:

2. Oméacka:

Priprava

Vyrobek

Knorr Professional Essence |¥
Hovézi bujon 11 i
o Autenticka chut hovéziho masa ve formé
koncentrovaného bujonu.

o Tekutad forma - zjednodusené davkovani
a vyborné se rozpousti v horkych
i studenych pokrmech.

o \lysoka vydatnost - vice nez 60 | fondu pro
ochuceni pokrmu.




Suroviny na 10 porci

Zelenina:

Priprava

Vyrobek

Ketjap Manis - Indonézska
sojova omacka 11
e Sladsi a hustsi nez klasicka séjova omacka.
e Dodava pokrmu tmavé zlatavou barvu
aintenzivnéjsi chut.
o \yteCna jako zaklad pro teplé a studené
omacky a jako marinada.
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Suroviny na 10 porci

Priprava

Vyrobek

Ketjap Manis - Indonézska
sojova omacka 11
o Sladsi a hustsi nez klasicka sojova omacka.
e Dodava pokrmu tmavé zlatavou barvu
a intenzivnéjsi chut.
¢ VyteCna jako zaklad pro teplé a studené
omacky a jako marinada.




Suroviny na 10 porci

Omacka:

Priprava

Vyrobek

Sunshine Chilli - Pikantni omacka
s chilli a cesnekem 1L

e Sladko-paliva omacka s chilli a cesnekem.

e Skvéla jako dip, aplikujte primo z lahve
nebo s dalSimi ingrediencemi.

e MdZete ji vetrit na kureci kridla nebo
Zebirka a ziskate tak sladko-palivou
glazuru.









Suroviny na 10 porci

Zelenina:

Vyrobek

Pang Gang - Pikantni omacka
s chilliarajcaty 11

¢ Skvéle se hodi na marinovani masa
urceného k peceni a grilovani.
e Dodava jidlu pikantni chut s prichuti rajcat.




Suroviny na 10 porci |

Priprava

Vyrobek

Sunshine Chilli - Pikantni omacka
s chilli a cesnekem 1L

e Sladko-paliva omacka s chilli a cesnekem.

e Skvéla jako dip, aplikujte primo z lahve
nebo s dalSimi ingrediencemi.

e MdZete ji vetrit na kureci kridla nebo
Zebirka a ziskate tak sladko-palivou
glazuru.










Suroviny na 10 porci

Priprava

Vyrobek

. . A
Rama Combi Profi 3,7 L
o Pecenia smaZeniv konvektomatu
s Rama Combi Profi Vam zaruci:

- jednotnou zlatavou barvu

- maso méné nasaknuté tukem -

- dobrou stavnatost masa "

----------------------------------------------------- '_-_ﬂ




Suroviny na 10 porci

Priprava

Vyrobek

Sambal Manis - Pikantni omacka
s chillia sojou 1l

¢ \yborna na pokrmy, které se pripravuji
na panvi wok.
e Staci pridat k masu, zeleniné a osmazit.

e D&va jidlim orientalni, sladko-palivou chut.










Suroviny na 10 porci

SN
»

Priprava

Vyrobek

Pang Gang - Pikantni omacka
s chilliarajcaty 11

¢ Skvéle se hodi na marinovani masa
urceného k peceni a grilovani.
e Dodava jidlu pikantni chut s prichuti rajcat.




Jihovychodni Asie
Thajsko, Vietnam, Indonésie, Malajsie

Cela jihovychodni asijska kuchyné je rlznoroda jako cely region. Na ulicich i v restauracich se setkate

s morskymi plody i veprovym masem, tofu i kuretem, ryzi i bagetou banh mi.

Typické pro vSechny kuchyné jihovychodni Asie je, Zze nezna chody, tedy postupné prinaseni jednotlivych jidel
v urcitém poradi. VSechny pokrmy jsou servirovany najednou, host je ma vsechny pred sebou a vybira si ten

pokrm, na ktery ma chut.

Kuchyné jihovychodni Asie se vyznacuje velkym mnozstvim cerstvych bylinek, jako je koriandr, citronova trava,
galangal, kafirové listy, citrusy, kokosové mléko, palmovy cukr a také rybi omacka.

Citronova trava (Takrai)

V Thajsku roste citronova trava
témér jako plevel ve velkych
trsech, lze ji péstovat bez probléma
i unas. Spodni svétla ¢ast stonku
se pouziva kromé curry past

do polévek a smazenych pokrmd,
mdze se do pokrmu privareni
vloZit i v celku a pred podavanim

jej vyndat. Pouzit mizeme

i nasusenou citronovou travu,

jen ji predem musime nechat 30
minut macet ve vodé, ale zato bude
chutnat jako Cerstva.

Thajska bazalka

Bazalka se v pokrmech vyskytuje
velmi hojné. Pouzivaji se tfi

druhy. Bai Horapa chutna lehce

po anyzu a pridava se do Cerveného
a zeleného kari, jeji listky
pripominaji matu. Bai Manglaek
chutové pripomina citrony, jeji
tenkeé listecky byvaji soucasti
polévek a salatl. Purpurové listky
Bai Grapao pro zménu pripominaji

chut hrebicku.
Galangal
(galangalovy koren)

Pribuzny zazvoru s citrusovym
nadechem, jeho ving i chut

je o dost ostrejsi. K dostani je

v Cerstvé nebo susené formé,
suseny galangal je vSak nutné pred
varenim namocit v horké vodé.
Pouziva se do polévek, smazenych
jidel a také byva soucasti oblibenych
thajskych curry past.

Koriandr (Pak Chee)

Jeho vyrazna a pikantni chut

doda pokrmu na Cerstvosti. Pouziva
se celd rostlina vcetné semen

a korend, v3e se oprazi, rozemele

a poté se smés pridava do curry past.
Pro zachovani delSi cerstvosti
koriandr omyjte, osuste a vlozte

do plastového sacku, takto vydrzi

v lednici az 6 dni.
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Tamarind

Luskovité plody, jejichz duzina

lze pojidat Cerstva, varena nebo
susena. Z duziny lze pripravit také
osvezujici napoje.

Kafirové listy
a limety (Makrut)

Takzvané kafirové limety maji
tmavé zelenou kiru s hrbolky, jsou
vyrazné viing a chuti. Z limet se
pouziva nastrouhand kdra, ktera

je bohata na aromatické oleje.

Z rostliny se daji uZit kafirové listy
(celé nebo nadrcené), a to do salatd
a opét curry past. Listy z kafirovych
limet nam celkem dlouho vydrZi,
kdyz je ulozime v plastovém sacku
do mrazaku.




Severovychodni Asie
Korea, Cina, Japonsko

Typicka cinska jidla spolu s korejskymi a japonskymi jsou lehka a zdrava, plna Cerstvé zeleniny a morskych
plodl. Nejdllezitejsi soucasti severovychodni asijské kuchyné je ryze, nudle, sdja, tofu, zazvor, zensen, Salotka,
bambusové vyhonky, sezamovy olej, wasabi cerné houby, secuansky pepr: Vetsina pokrmU obsahuje cesnek,
ocet, s6jovou omackou Ci palivé papricky a jsou pripravovany na oleji.

Je kladen velky diraz na estetickou tpravu pokrmi. Citiané véF, Ze priprava jidla nema byt jen femeslo, ale
zaroven umeni. Pri stolovani se pouzivaji hilky, polévky se ji [Zici, obvykle porcelanovou. Nékteré pokrmy, napr.

pekingska kachna, se vsak jedi rukama.

Zazvor

V kuchyni se pouziva pouze
oddénkokva ¢ast (koren). Chut
zazvoru je ostrd, paliva a vyrazné
pryskyricova. Pouziva se zejména
v Cerstvém stavu. Mimo pokrmd
se ze zazvoru délaji Caje, limonady
a dalsi napoje.

Sezamovy olej

Sezam byl jedna z prvnich
surovin, ze které se zpracovaval
olej. V asijské kuchyni se pouziva
olej z prazeného sezamu, ktery
ma tmavou barvu a vyrazné voni
po sezamu. Ma velmi vyraznou
chut.

Jidasovo ucho

Jeho prednosti je prijemna
krupavost, nema prilis vyraznou
chut a vlini, coZ umozniuje jej
pridavat do riznych jidel podle
vlastni fantazie, dobre poslouzi také
k vytvoreni barevného kontrastu

s ostatnimi slozkami pokrmu.
Houba se pouziva Cerstva i
sugena. Cerstvou houbu povarte
10-20 minut a nasledné pridejte

do pokrmu. Susenou houbu je treba
alespon na 1-2 hodiny namocit.

Wasabi

Tento zeleny japonsky koren je
neodmyslitelnou soucasti vétsiny
japonskych pokrmdi. Cerstvé
strouhany koren ma jasné zelenou
barvu, lepkavou texturu, Cerstvou
vlini a Stiplavou chut. Kromé korene
lze vyuzit i stonky, listy a kvét.
Stonky a listy byvaji nakladané

a nasekané a pouZzivaji se hlavné
jako priloha k zeleniné a polévkam.

Secuansky pepr

Znacné ostré, az chut otupuijici,
aromatické koreni. Pro zvySeni
aroma se doporucuje tobolky celé
nebo drcené oprazit. Ke korenéni
pouzivame jen malé davky. V Ciné
si mletym oprazenym secuanskym
peprem koreni zeleny Caj. Pred
pouzitim se doporucuje vyradit
véechna uvolnénd cernd seminka
ktera jsou velmi horka.
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Vice profesionalnich
inspiraci najdete
na www.ufs.com

UNILEVER CR, spol. s 1: 0.
Rohanské nabrezi 670/17, 186 00 Praha 8

infolinka: 844 222 844
e-mail: infolinka(@unilever.com
www.ufs.com

www.ufs.com
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