CAS NA GRIL -
OMACKY

Séfkuchafi na celém svété shodné priznavaji, ze grilované produkty

nejlépe chutnaji jemné ochucené soli a peprem, ovsem marinovani
masa nebo zeleniny a jejich servirovani s autorskymi omackami
dokaze uplné zmenit cely charakter jidla a jeho chut. Marinady |
omacky pomahaji eliminovat riziko vysuseni masa. Zjistete, jake jsou
ve svété trendy v oblasti parovani grilovanych produktu s omackami,
poznejte zajimave recepty a inspirujte se!

GRILOVANY STEAK + OMACKY

italska salsa verde - kapary,
petrzelova nat, olivy, sardelky a
bylinky

chimichurri - ma mnoho

spolecneho se salsou verde

obohacené mletou paprikou

a octem, velice bylinkova, o~ )

argentinska

gremolata - chutove podobna jako
salsa verde s citronovou kurou,

Vd bv rozdily jsou ve strukture

vinaigrette ze salotky - jemny
octovy nalev se sekanou
salotkou

aioli - majonéza z olivoveho
)\ oleje, citron a Cesnek

zelena sriracha - jalapeno m

papricky, cesnek, listy kafiru,
trtinovy cukr a limetkova stava

N>
A ovocna salsa - napr. ze Svestek,
< D ) OO broskvi, manga nebo tresni

RECEPTY A INSPIRACE ZE SVETA

omacka z liskovych ofechu
a plodu tamarindu z limetkou
a kari pastou

zhug, tedy
jemenska ostra
omacka na gril

s koriandrem,
kardamomem,
rimskym kminem,
cesnekem a petrzeli

omacka choron z
bearnenské omacky
se Salotkou, rajskym
protlakem a octovym
nalevem

omacka z cervenych _ _
mint mojo, tedy

fazoli s prisadou forick <k
javorového sirupu POTTOTICKA bMmacka 2
QU= pomerancove stavy,
salotky, cesneku a
maty
kari omacka
s kokosovym mlékem,
medem, sojovou
omacku a limetkou
P
O omacka kimchi veganska omacka s miso

m s medem a cerstvymi bylinkami

VEGANSKE GRILOVACI OMACKY

V grilovaci sezoné na rozni nenajdeme jen
maso.Séfkuchafigrilujitaké ovoce a zeleninu.
A jake omacky jsou nejpopularnéjsi meazi
vegetariany a vegany?

Na rozni se ve veganském menu nachazeji
nejcasteji hliva, lilek, cuketa a brambory.
Pro zvyraznéeni jejich chuti je nutné pouzivat
unikatni omacky.

e svestkova barbecue omacka - susené
svestky, chilli, povidla, horcice, zazvor,
nové koreni

e omacka satay - vychodni variace na
koriandr, kokosové mléko, arasidové
maslo a trtinovy cukr

KLASIKA - BARBECUE OMACKA

Omacka barbecue je nejpopularnejsi omacka
grilovaci sezone. Pouziva se pred grilovanim,
behem néj i hned poté. Zde je nekolik
prikladl, jaké slozeni BBQ omacky mdizete

najit ve svete. —

e Omacka BBQ z Vychodni Karoliny, tedy A
zajimave spojeni octa, cerného pepre a CEE——
chilli

e Zapadni Karolina - omacka z octa,
cerneho pepre, rajcat, horcice a chilli

* Omacka BBQ z Kansasu obsahuje navic
med, melasu a citron

» V Alabame se podava bild omacka na
barbecue z majonézy, chilli, ostrého
krenu, cesneku a octa

e Texas jiz znamena omacku s uzenou
paprikou, melasou, chilli a cibuli

AVARL IV A AN |

Neni dllezité, co je v grilovaci sezoné na rozni - nejdulezitéjsi je

dovedne spojit chute a zvyraznit produkty vhodnymi omackami,
dipy nebo marinadami. Diky tomu mohou séfkuchari reagovat
na prani svych hostu, kteri se budou do restaurace radi vracet.
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@%%.’@ Solutlons Pomahame kucharim podavat chutna a zdrava jidla, kvlli kterym se hosté vraci.
Vytvarime produkty, které setri drahocenny cas pripravy v kuchyni, aniz bychom délali
kompromisy, co se tyka chuti a viiné. Neustale prinasime napady a inspiraci, diky

kterym je vas jidelni listek pro zakazniky pritazlivy.
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