GRIL - GLOBALNI
TRENDY 2018

Na celem svete je gril ocenovan vsemi sefkuchari jako
zpusob neobvyklé pripravy jidel, jejich prezentace, vyuziti
ruznych kulinarnich technik a spojovani chuti v prekvapuijici
celek. Jake jsou trendy grilovani pro rok 2018?

INSPIRUJTE SE

Trendu ohledné grilovani je pro rok 2018 spousta.

Od grilované snidane, smazenych a uzenych vajec,
livancU, pizzy, korejskych kridélek pres vegetarianska

a veganska jidla, korejske omacky gochujang nebo
jemensky zhug az po blizkovychodni vlivy a jidla na ohni.

NEJDULEZITEJSi TRENDY
V GRILOVANI 2018

korejska kuchyné na grilu: hot dogy, bibimbap

'O tacos, burgery, pizza
! : sriracha, chilli, cizrna
I,

& spojeni vlivi mnoha kuchyni v jednom jidle

@ omacky: chimichurri, zhug, sambal, gochujang, aioli
0~ etnicka kuchyné: omacky, dipy, koreni

Q[EZ}

omelety z bilku se zeleninou

vegetariansky/vegansky gril

food trucky - mobilni gril

7. hasselback Cili pecené brambory (nariznuté a posypané
& napr. petrzelovou nati a parmazanem)

KUCHYNE FUSION
NA GRILU

S S S » salat s grilovanou kachnou a broskvi
» grilovany losos s mandarinkovou omackou
» grilované avokado s parmazanem
» grilovana kureci prsa s bilym chrestem
v medove omacce
» steak z tunaka s pastou z cukety a kari

JAK NEJLEPE SPOJOVAT
SLADKE A KYSELE CHUTE PRO GRILOVANA JIDLA?
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TRENDY 2018
V RECEPTECH NA GRILOVANI

Menu restaurace v grilovaci sezone nemusi byt
klise a obsahovat pouze stavnate steaky nebo
burgery. Séfkuchafi maji absolutni volnost ve véci
slozeni jidelnicku a mohou sahnout pro inspiraci az
do nejvzdalenéjsich koutl svéta.

e grilovany sendvic¢ s jehnécim, nakladanou zeleninou a chilli

 kureci prsa v omacce z tequily a limetky s pecenym rajcetem

* grilované krevety s rozmarynem a pecenym cesnekem

o platky lilku glazované sladkou pastou z chilli a medu

» karbanatek z kachniho masa, karamelizovana Cervena
cibulka a dresink z pomerancl

e grilované tacos s krocanem, zelnym salatem a pecenou cibuli

* salat s cockou, grilovanym halloumi a matovo-limetkovou
omackou

Grilovaci menu predstavuje soucasné jak navrat ke klasice, tedy burgery, steaky nebo
zapékané sendvice, tak cestu k novym trendlm, které se vtomto roce zapsaly na seznam téch
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prikladd, které mohou séfkuchari zvazovat pri sestavovani svého jidelnicku v grilovaci sezoné.
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