Kreativni menu

Objevte nékolik jednoduchych pravidel, které Vam umozni navrhnout
menu idealné prizplisobené ocekavanim vasich zakaznika,
promyslené, atraktivni vizualné i nabidkou. Seznamte se se zdsadami
tvorby jidelniho listku, ktery pfispéje k ispéchu vasi restaurace.
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KOLIK POKRMU
JAK BYCHOM MELI . BYMELO
UMISTENIM POKRMU : PRIPADNOUT 10
OVLIVNIT VYSI PRODEJE? NA SEKCI?

Na jedné strance: 0d 4 do 10 :
Strategické misto — stfed pokrmu na sekci

Forma knihy:
Strategické misto — pravy horni roh

Slozeny ze dvou sloupcu:
Strategické misto — pravy sloupec

Slozeny ze tii sloupct
Strategické misto — prostfedni
sloupec

KOLIK ODLEHCENYCH
POKRMU BY MELO
PRIPADNOUT NA SEKCI
V JIDELNiM LiSTKU

20%

KOLIK IIIDVEL V MENU
BY MELY TVORIT
SEZONNI POKRMY?

20% nebo alespon
1 ,,zdravé“ jidlo na sekci

Doporucuje se, aby alespon
30% pokrmu obsahovalo

VELIKOST ) sezonni produkty
NABIZENYCH PORCI
POMOCNA
Gramaz musi byt DOPORUCENI
vyvazena vzhledem
k velikosti, vyzivnym
a chutovym ~ ~
hodnotam a cené >
— P P

Vyhybejte se opakovani nazvoslovi surovin a popisu zptuisobu
pfipravy. Gramatické chyby jsou neodpustitelné a snaZzte se
vyhnout i pouzivani cizojazycnych slov ¢i velmi odbornym
terminam, které nejsou moc znamé ve vefejnosti.




Priklad ukazkového menu
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MENU

Polévky

Hraskovy Krém - 250 ml - 28 K& (1, 7, 9)

krémova polévka ze zeleného hrasku se smetanou a maslem

Kulajda se strouhanym vejcem - 250 ml - 29 K¢ (1, 3, 7, 9)

jihoeska kulajda z Eerstvého kopru s varfenym bramborem, susenymi houbami a varfenym vejcem

Hovézi vyvar s krupicovym kapanim - 250 ml - 27 K¢ (1, 3, 7, 9)

silnd polévka z hovéziho Zebra, s masem, varenym bramborem, zeleninou, krupicovym kapanim a petrzelovou nati

Hlavni jidla

Hovézi karbanatek s nivou - 150 g - 102 K¢ (1, 3, 7)
v troubé peceny karbanatek z hovéziho masa s cibuli, nivou a zelenymi fazolovymi lusky, podavany s mackanym
bramborem s cibuli a nasi chilli majonézou

Kureci Spiz se zeleninou - 150 g - 106 K¢ (1, 7)
peceny 8piz z kufecich stehynek, marinovanych v medu a hofcici, podavany s krémovou cibulovou oméackou,
drcenou pSenici s hraSkem a smazenou slamou za sladkych brambor

Veprova krkovice na jablkach - 150 g - 102 K¢ (1, 3, 7)

veprova krkovice potrend horcici, pecena s cibuli a jablky, podavana s kedlubnovym zelim a nasim Spekovym knedlikem

Kachni prso na rozmarynu - 150 g — 138 K¢ (1, 7, 10)
grilované kachni prso s Cerstvym rozmarynem, poddvané se smetanovou omackou s horcici a bilym vinem,
bramborovou kasi a maslovou kedlubnou se suSenymi brusinkami

Kminovy kola¢ s blatackym zlatem - 300 g - 102 K¢ (1, 3, 7)
kolag z listového tésta s pdorkem, karotkou kminem a Zlutou fepou, zapeceny se Slehanymi vejci s blatackym zlatem
a selskym jogurtem s bylinkami a citronem

Kriti steak s tymidanem - 150 g - 109 Ké (1, 7)
grilovany steak z krdtich prsou s tymidanem a ¢ernym peprem, podéavany s maslovou driibezi $tavou,
zelenou ¢oc¢kou a fenyklovym salatem

Salat se smazenou panenkou - 300 g - 95 K¢ (1, 3, 7)
trhané salatové listy s baby Spenatem, pecenymi bramborovymi platky, vafenym vejcem a smazenou vepfovou panenkou,
podavané s majonézovym dresinkem a Cerstvym pecivem

Regionalni specialita

Vareny chiest s poSirovanym vejcem - 150 g - 109 K¢ (3, 7)
vareny chrest z Hostina, podavany s vafenym novym bramborem s maslem, po$irovanym vejcem a petrzelovym olejem

Nejen moucniky

Jable¢ny zavin -120g-37 K¢ (1, 3, 7, 8)

peceny zavin z listového tésta s jablky, rozinkami, ofechy a skorici

Vétrnik s karamelem -120 g - 37 K¢ (1, 3, 7)

domadci vétrnik s karamelovou Slehackou

Ryzovy nakyp s merunkami -120 g — 37 K¢ (3, 7)

v mléce varend ryze se skofici a cukrem, zapecend s ¢eskymi merurikami a Slehanymi bilky

Rajcatovy salat s redkvickou — 120 g - 31 K¢

krdjena kefikova rajéata s rfedkvickou, mladou cibulkou a octovou zélivkou

Salat z cerstvé krajené zeleniny - 120 g — 31 Ké
kréjena raj¢ata, okurky, papriky a Gervend cibule s octovou zdlivkou

Okurkovy salat -120 g - 31 Ké

strouhand saldtova okurka s jogurtovou zélivkou s cukrem a citronem
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