





Oznacovani alergenu v pripadé
balenych potravin

Alergeny maji byt zvlast zdGraznény na seznamu sloZek - napriklad typem nebo stylem pisma
(velkymi pismeny, tu¢né,...]. Jestlize se dany alergen nachazi ve vice nez v jedné sloZce, musi byt
také uveden na seznamu slozek opakované. Znamena to, Ze v pripadé balenych potravin nelze
alergeny prehlédnout.

V pfipadé jednoslozkovych balenych potravinarskych vyrobkd jako mléko nebo syr, u kterych se
seznam slozek nevyzaduje, lze dany alergen zahrnout primo do nazvu vyrobku nebo poukazat na
jejich pritomnost napisem ,Obsahuje...,

Narizeni definuje 14 alergend, o jejichZ pFitomnosti v potravinach a pokrmech musite své hosty

informovat.

1. 12. w v koncentracich
(pSenice, Zito, jecmen, oves, Spalda, kamut vyssich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/l vyjadieno
nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z nich). jako celkovy SO2, které se propocitaji na

: , vyrobky k primé spotrebé nebo ve formé po

2. a vyrobky z nich. - . ) , O

pripravé dle navodu vyrobcu.
3. a vyrobky z nich. , o
13. oa vyrobky z néj.
4, a vyrobky z nich. , :
14. a vyrobky z nich.

5. a vyrobky z ni.

6. a vyrobky z nich.

7. a vyrobky z néj (véetné laktozy).

8. (oFechy, tj, mandle, liskové

orechy, orech, kesu, pekanové orechy, para
orechy, orech pistacie, makadamsky orech)
a vyrobky z nich.

9. a vyrobky z néj.
10. a vyrobky z ni.

11. a vyrobky z nich.



Alergie

Potravinova intolerance [nesnasenlivost)

Napriklad osobam trpicim nesnasenlivosti laktozy chybi enzym

s nazvem laktaza, ktery je nutny ke Stépeni laktdzy, takze

v dlsledku neni moZné spravné stravit laktézu obsazenou

v potraviné. Laktoza zGstévajici ve strevech mize zplsobit takové

jevy jako plynatost, prijem a bolesti bricha.






gy —

Povinnost poskytnout informace o alergennich latkach pouZitych pri pripravé pokrmd dle
narizeni (EU) ¢. 1169/2011 je blize upfesnéna v § 9a zédkona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a

tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakond.




Ceho je tfeba si v&imat?

Pri podavani informaci o alergennich latkach v potraviné ¢i pokrmu je treba vzit v ivahu jak seznam
slozek vsech balenych potravin, tak i sloZzeni potravin nebalenych. Proto je tfeba si polozit nasledujici
otazky:

» Jaké slozky pouzivam, nebo jestli jsem si vS§iml/a alergen( uvedenych na jejich obalech v seznamu
slozek [ve sloZeni]?

e M&m aktualni Gdaje (v pisemné formé) k alergenim pritomnych ve véech mnou pouZivanych nebalenych
potravinach?

e Jaké slozky pouzivam?

* Jaké koreni pouzivam?

e Co pouZzivam, abych dodal/a oméackam sametovou konzistenci a co pro zahustovani?
 Co obsahuje mUj dresink?

e Co pouzivdam ke zdobeni jidel?

Neékdy se v potravinach .ukryvaji” alergeny, kterych si napoprvé clovék nevSimne, nebo takové, které jsou
malo znamé.



Oznaceni pouzivana pro vejce a vyrobky z nich

Potravinové vyrobky, které obsahuji nebo mohou obsahovat vejce

Potravinarskeé vyrobky, které obsahuji nebo mohou obsahovat lupinu

Dulezité

MLécné vyrobky s nizkym obsahem laktdzy, jako napriklad zraly syr

nebo bezlaktézové mléko, jsou Casto snaseny v pripadé intolerance
k laktoze, avsak v zadném pripadé nejsou vhodné pro osoby
alergické na mlécné bilkoviny.



Oznaceni pouzivana pro mléko a vyrobky na bazi mléka

Potravinarské vyrobky, které obsahuji nebo mohou obsahovat
mléko ¢i vyrobky na bazi mléka

—
o

Oznaceni pouzivana pro obilné vyrobky obsahujici lepek a vyrobky L L
na jejich bazi

Potravinarské vyrobky, které obsahuji nebo mohou obsahovat lepek



Oznaceni pouzivana pro oxid siricity a siricitany

Potravinarské vyrobky, které obsahuji nebo mohou obsahovat
siricitany

Oznaceni pouzivana pro jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z
nich

Potravinarské vyrobky, které obsahuji nebo mohou obsahovat arasidy

Oznaceni pouzivana pro sdjové boby a vyrobky z nich

Potravinarskeé vyrobky, které obsahuji nebo mohou obsahovat séjové
boby

Dilezité

Kokos a piniové ofechy nepatfi k ofechlm, proto je neni nutné
uvadeét ve vyctu alergennich latek.



Oznaceni pouzZivana pro skorapkové plody (oFechy) a vyrobky na jejich
bazi skorapové plody (ofechy)

Potravinarskeé vyrobky, které obsahuji nebo mohou obsahovat

Oznaceni pouzivana pro sezamova semena a vyrobky na bazi sezamu

Potravinarskeé vyrobky, které obsahuji nebo mohou obsahovat
sezamova semena

Oznaceni pouzivana pro celer a vyrobky z néj

Potravinarské vyrobky, které obsahuji nebo mohou obsahovat celer




Mékkysi a vyrobky z nich

slavky jedlé (mlzi, slavky jedlé, hirebenatky, Ustrice), Sneci, zavinutci, hlavonoZci (olihné): kalamary,
chobotnice, sépie, chobotnicky (polpo, pulpo)

sépie, tmavé téstoviny s plody more, surimi, sashimi, bouillabaisse, paella

Horcice a vyrobky z ni

horc¢icna semena, horcice, horcicovy olej, klicici hor¢icna semena, listy a kvéty horcice

uzeniny, masné vyrobky: zavitky, jidla s curry, korenici smési, konzervovana zelenina, marinady, polévky,
omécky, omacky chutney, lahtdkové salaty

Korysi a vyrobky z nich

krevety, raci, humry, krabi, kryl, langusty, Cervené krevety, krevety kralovské, pavouci krabi

raci maslo, pasta z krevet, sashimi, surimi, krevetové prazenky, bouillabaisse, paella

Ryby a vyrobky z nich

ryby vSeho typu: syrové, varené a marinované, kaviar, jikry

Zelatina, surimi, kamaboko (japonské surimi), ([pomazénka) ancovic¢ky, Worcesterska omacka, pikantni
omacky / (asijské) koFeni, regionalni jidla (napt. sushi, smaZend ryZe, paella, jarni zavitky, vitello tonnato,
bouillabaisse), Krvava Marry (s Worcesterskou oméackou)






Jak se vyhnout nahodné kontaminaci
potravin?

Subjekty zabyvajici se prodejem nebalenych potravin tedy i pokrmu jsou povinni zabranit mozné
krizové kontaminaci, tzn. ndhodné kontaminaci alergeny.

e Minimalizujte kontakt jednotlivych potravin a kuchyriského nadobi a nacini s alergeny, které se
snadno prenaseji (napf. mouka nebo strouhanka).

» Pouzivejte k servirovani jidel Cisté nadobi a pribory.

* Zajistéte Cistotu vSech pracovnich prostord, pracovnich povrchi (doporucované jsou hladké
povrchy), a také v prostorach pripravy a expedice jidel.

e Zajistéte Cistotu vSech nadob a nacini pouzivanych k priprave, vyrobé a prechovavani jidel.

* Pravidelné si myjte ruce, berte si nové rukavice (udrzujte v Cistoté i své pracovni obleceni,
pfipadné se prevlecte) pred pripravou dalsiho jidla.

» Ménte tuk nebo fritovaci tuk k peceni a smazeni (fritovaci tuk musi byt okam?Zité vyménén, pokud
byly smazeny ryby, korySi nebo mékkysi, protoze v opacném pripadé by mohlo dojit k preneseni
téchto neobvykle silnych alergend na jidla ..neobsahujici plody more”).

e Pokud je mozné pripravujte jidla pro alergiky oddélené.




+ Jednotné evropskeé Cislo tisnového volani: 112
nebo linka rychlé zachranné sluzby: 155
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Nakladani s alergeny v zarizenich
spolecneho stravovani vyzaduje
povinnost dodrzovat hygienicka
pravidla

¢ Vyznacte alergeny v jidelnim listku.
K tomu je nezbytna znalost a informovanost o vSech pouZivanych surovinach. Dodrzujte jiz jednou
z pohledu alergenl zhodnocené recepty a suroviny, dodrzujte stale stejné postupy, tim vyloucite
moznost dalsi kontaminace pokrmu alergeny. Md0Ze tim byt omezena moznost Sirsiho vybéru
dodavateld.

* Vyvarujte se ndhodné kontaminaci alergeny.
Dbejte napf. na Cistotu prostord, povrchd a n&cini, a rovnéz na oddélené skladovani surovin a
dodrzujte hygienické zasady pri pripravé a servirovani jidel.

¢ Oznacte vsechny mozZnosti nevyhnutelné (nahodné, ale i potencialné mozné) krizoveé
kontaminace v jidelnim listku, podle predem vyhodnocenych rizik.

Povinnost poskytnout informace o alergennich latkach pouzitych pri pripravé pokrma dle narizeni
(EU) €. 1169/2011 je blize upresnéna zakonem ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych
vyrobcich o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zdkont ve znéni zakona ¢. 139/2014 Sb.,
konkrétné ustanoveni § 9a. V prvni poloviné roku 2015 bude vydana provadéci vyhlaska
Ministerstva zemédélstvi o zplsobu oznacovani potravin, kterd bude blize upravovat zplsob
poskytovani Udajd o alergennich latkach, zplsob jejich vyjadrovani a uvadéni. Podminkou
uvedenou v narizeniou (EU) ¢. 1169/2011 je srozumitelnost informaci, informace musi byt pro
hosty jasné. Prikladné je moZno tyto Informace moZno uvést pisemné pfimo do menu (slovné,
Cisly), nebo na vyzadani mohou byt hostdim predavany personalem provozovny Ustné.
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Vzorové menu

Zde je nékolik prikladd menu uvadeéjici povinné informace o alergennich latkach v pokrmech.

Carpaccio z hovézi svickové m

Grilované krevety s petrzelkou =+t

Krém z bilé zeleniny s dynovym olejem rfr‘_) r‘q &

Kufe s medem a sezamem @ 5;F l@’ O

(=,

Treska s drobenkou /ﬁ' S

Flambované ovoce se zalivkou sabayone | .

Legenda:
Podzemnice

MEKKYE| su olejna SO Oxid siFicity
(Aragidy) 2

iz o | Ryby E;P Sjové bob &

! e

P “ Obiloviny ’
L .-l Vejce obsahujici &) ﬁ} Sezamova
- ' lepek : semena

Skorapkové
plody VI&ibob (Lupinal

Korysi




Carpaccio z hovézi svickové
Obsahuje alergeny: Mléko

Grilované krevetky s petrzelkou
Obsahuje alergeny: Krevety

Krém z bilé zeleniny s dynovym olejem

Obsahuje alergeny: Celer, mléko, podzemnice olejna (arasidy)

Kure s medem a sezamem

Obsahuje alergeny: Sezamova semena, s6jové boby, obiloviny obsahujici lepek, mléko

Treska s drobenkou
Obsahuje alergeny:Ryby, obiloviny obsahujici lepek

Flambované ovoce se zalivkou sabayone

Obsahuje alergeny: Vejce

Carpaccio z hovézi svickové

Grilované krevety s petrzelkou

Krém z bilé zeleniny s dynovym olejem
Kure s medem a sezamem

Treska s drobenkou

Flambované ovoce se zalivkou sabayone

Dilezité
Pokrmy mohou obsahovat alergeny. Informace o vyskytu konkrétnich alergenl v pokrmech Zadejte
u obsluhy*

* Dotaz u obsluhy je vazan na predlozeni doplnujici pisemné informace o alergenech obsazenych v pokrmu, mél by byt zaveden systém
zaznamu o vyskytu alergenich latek a produktl pouzitych pFi pFipravé jednotlivych pokrmd.




Vice najdete na
www.ufs.com

Unilever Food Solutions
Rohanské nabrezi 670

186 00 Praha 8

Ceska republika
www.ufs.com

UPOZORNENTI: Tento materidl je pouze informativni a v zadném pfipadé neni pravnim & jinym odbornym poradenstvim ¢&i
stanoviskem. Spole¢nost UNILEVER CR, spol. s r. 0. neni odpovédna za aktualnost, spravnost, Gplnost nebo kvalitu
uvedenych informaci. Material pouze odrazi nazory spole¢nosti UNILEVER CR, spol. s r.o., na uréité legislativni povinnosti a
nem{ze byt podkladem k jakékoliv odpovédnosti spolecnosti Unilever CR, spol. s r.o., ve vztahu k tietim osobam za $kody
zplsobené pouzitim uvedenych informaci; jakékoliv odpovédnost spolenosti UNILEVER CR, spol. r. o. je vyloudena. Za
Ucelem ziskani pravni pomoci kontaktujte Vase pravni poradce.

Food
Solutions

www.ufs.com






